
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée d’initiation à l’astronomie ! 
 

• Une journée et une soirée pour s’initier et découvrir le monde fascinant de l’astronomie. Tout un univers à découvrir. 

• Des notions parfois vertigineuses mais toujours abordées de façon simple et accessible. 

• Le programme est adapté pour des jeunes à partir de 16 ans. 

 

Adultes et familles. Aucune connaissance préalable requise 

 

 

Dates 2024 : 

▪ Samedi 4 mai 

▪ Samedi 1 juin 

▪ Mercredi 10 juillet 

▪ Mercredi 7 août 

▪ Samedi 7 septembre 

Tarif par personne : 80€ 

Le prix comprend : la journée et la soirée de formation. 

Le prix ne comprend pas : les transports, les repas de midi 

et du soir. Un éventuel hébergement. 

Si vous souhaitez en savoir plus n’hésitez pas à me contacter : 

 

Joachim POLOSSE 

07.68.37.15.96 
info@graines-d-etoiles.fr 



 

 

Accueil à 9h30, début des activités à 10h00.  

MATIN 
10h00 – 12h00 

APRES-MIDI 
14h30 – 17h30 

SOIR 
1h00 à 2h00 de veillée 

▪ Découverte de notre 
univers 

 
▪ Notions de taille et de 

distance 

▪ Que peut-on observer 
dans le ciel en 
amateur ? 

 
▪ Apprendre à se 

repérer dans le ciel 
 

▪ Quels outils utiliser 
pour observer ? 

Observation (1) 
 
 

▪ Identification des 
principales étoiles 
 

▪ Orientation et 
repérages des 
principales 
constellations 

 
▪ Observation au 

télescope 
 

(1) 

Le programme d’observation est indicatif et ne peut être valable qu’en cas de 

météo favorable. En cas de météo défavorable, l’observation sera remplacée par 

une présentation du ciel sur écran. La durée de la soirée sera donc ajustée en 

conséquence. 

Selon la période de l’année et/ou de l’actualité du ciel, différents astres seront 

observés. 

Selon la période de l’année, pensez à vous habiller et à vous équiper pour les 

circonstances afin de passer une bonne soirée. 

Recommandé : 

Vêtements chauds, bonnes chaussures, bonnet-gants-écharpe, lampe rouge, anti-

moustique, gourde et tout ce que vous jugez bon pour votre confort. 

Dans tous les cas, n’hésitez pas à me contacter pour tout complément 

d’information ou toute question. 


